Akademia Famliina jest organizacia non profit zwiqzang
z Miedzynarodowq Federacia Rozwoju Rodziny w Madrycie
(wwwiffd.org), organizuigea kursy rozwoju osobistego i rodzinne-
Qo, skierowane do osdb na réznych etapach zycia.

INFORMACJE O KURSIE

Personal Project to kurs dla osob w wieku 22-32 lato, ktdre nie
zatozyly jeszcze rodziny i sq na etapie podejmowania najwaz-
niejszych zyciowych decyzji takich, jok wylbor $ciezki rozwoju
zawodowego, wybor zyciowego parnerg, pytanie o gotowose
wstqpienia w zwiqzek matzenski i generalnie o sens zycia.

Wobec tych kwestii mtodzi nierzadko z jednej strony czuiq sie
zobligowani do podiecia pewnych decyzji, a z drugiej - nie do
konca wiedzq, jakimi kryteriami sie kierowac. Nie zawsze majq
tez wiedze, niezbedna do tego, aby ich wybory okazaty sie
whasciwe w perspektywie catego zycia.

akademia familijna

Stowarzyszenie Akademia Familiina
www.akademiafamiliina.pl
kontakt@akademiafamilijna.pl
791582 705
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METODA PRACY NA KURSIE

Kurs podzielony jest na siedem blokéw tematycznych i roztozony
w czasie na kilka miesiecy.

KAZUS 1 e Zycie joko osobisty projekt.

KAZUS 2 ¢ \Wolnos¢, odpowiedzialnose, zaangazowanie.
KAZUS 3 ¢ /ycie rodzinne i praca.

KAZUS 4 ¢ Rozum i emocie.

KAZUS 5 e Mitos¢ matzensko.

KAZUS 6 e Komunikacija.

KAZUS 7 e Transcendentny wymiar ludzkiego zycia.

Poszczegolne tematy omawiane sq przez uczestnikow wedtug
przedstawionego ponizej schematu.

JAK PRACUJEMY NA KURSIE?

Samodzielna praca z kazusem Dyskusja w matej grupie

CELE KURSU

1 Clebsza refleksjia nad sensem zycia i zyciowym
powotaniem.
2 Wiedza na temat cech osobowosci, pozwalaiqcych
budowac wartosciowe relacje.
Nauka rozwigzywania codziennych zyciowych sytuacii

3 ® poprzez umiejetnosc identyfikacii faktow, trafnego definio-
wania probleméw i znajdowania adekwatnych rozwigzan.

Nawigzywanie znajomosci i przyjazni z osobami, ktére
® chcq planowad i przezywad swoje zycie w sposdb petny,
satysfakcjonuiqey i szczesliwy we wszystkich jego aspektach.

eloele e

(3) (4)

Sesja generalna Praca samodzielna

REJESTRACJA ONLINE:

https//www.akademiofamilinapl/kursy/personal-project

KOSZT UDZIALU: 350 zt /*250 zt (dla studentow do 26 1. z.)



